Maladie pulmonaire obstructive chronique (MPOC) 

DOCUMENT INFORMATIF

Qu’est-ce que la MPOC?

· La maladie pulmonaire obstructive chronique (MPOC) est une maladie respiratoire qui entraîne l’inflammation et/ou l’obstruction des voies respiratoires menant aux poumons. Les deux principales formes de la maladie comprennent la bronchite chronique et l’emphysème.  

· La bronchite chronique consiste en une inflammation des voies aériennes dans les poumons et qui irrite les poumons.  La bronchite chronique est caractérisée par une sécrétion excessive de mucus qui encombre les voies aériennes, ce qui entraîne une toux, des crachats et rend l’inspiration d’air difficile.

· L’emphysème endommage et détruit le tissu pulmonaire, ce qui entraîne la formation de grandes poches d’air dans les poumons.  Cet air emprisonné rend l’inspiration difficile.

Quelles sont les causes de la MPOC? 

· La MPOC est principalement causé par le tabagisme, mais la recherche laisse entendre que l’exposition à des polluants en milieu de travail et à la pollution atmosphérique pourrait contribuer à l’apparition de cette maladie.

· Près de la moitié des Canadiens (45 %) ont déjà fumé, et 20 % fument toujours
.  

Prévalence de la MPOC 

· La MPOC représente la quatrième principale cause de décès chez les Canadiens, derrière la cardiopathie, le cancer et la maladie cérébrovasculaire. 

· Parmi toutes les causes importantes de décès, la MPOC est la seule dont le taux de mortalité est à la hausse.  

· Au Canada, on estime à 714 000 le nombre de cas de la MPOC diagnostiqués.  Cependant, des études estiment à plus de 50 % le nombre de patients qui n’ont pas encore été diagnostiqués dans la communauté.  

Sensibilisation à la MPOC au Canada 

· Moins de la moitié (46 %) de tous les Canadiens ont déjà entendu parler de la maladie pulmonaire obstructive chronique, et seulement 13 % ont déjà entendu l’acronyme MPOC. 

La MPOC chez les femmes 

· La MPOC touche 4,8 % des femmes et 3,9 % des hommes
. 

· En 2005, 425 300 femmes canadiennes âgées de plus de 35 ans ont rapporté avoir reçu un diagnostic de la MPOC
. 

· En raison de leur capacité pulmonaire plus faible, les femmes éprouvent des symptômes de la MPOC significativement plus graves en présence d’une maladie de gravité semblable.

· En 2003, 4 383 femmes sont décédées de la MPOC au Canada
.  À titre de comparaison, 5 060 femmes sont décédées du cancer du sein en 2003
.

Comportement face au diagnostic 

La spirométrie est le moyen le plus efficace pour poser un diagnostic précis de la MPOC.  Il s’agit d’un test respiratoire simple qui mesure la quantité d’air que les  poumons du patient peuvent retenir et le débit auquel l’air peut être expiré. 

· Seulement 10 % des Canadiens ont déjà entendu parler de la spirométrie. 

· Les femmes sont plus susceptibles que les hommes d’avoir déjà entendu parler de la spirométrie (13 % vs 7 %). 

· Seulement un quart des omnipraticiens canadiens (28 %) disent pouvoir interpréter aisément les résultats de la spirométrie
. 

Dépistage de la MPOC chez les femmes 

· La recherche indique que le taux d’utilisation de la spirométrie chez les femmes prédisposées est encore trop bas. 

· En 2002, seulement 20 % des femmes potentiellement à risque de la MPOC ont subi un test spirométrique6.

· Les médecins affirment que leurs patients sont toujours principalement des hommes.   76 % affirment que les femmes représentent la minorité de leurs patients atteints de la MPOC. 
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